Par Piér;(; Wiliot
de Fosses-La-Ville (Belgique).
info@moto-liberte.be

Depuis quelques années,

le Team des Pays-Bas

organise une compétition de
Moto-Gymkhana pour démarrer la
saison. Cette année, pour diverses
raisons, la compétition s’est dé-
roulée sur le circuit d’Alcarras (et
plus sur la surface de chez Honda
Barcelone) fin février 2020.

Petite présentation

de mon parcours

Je m’appelle Pierre, 56 ans et depuis 5 ans je
suis moniteur moto-école. Je roule & moto
depuis la réussite du permis B (a I'époque
nous avions le permis moto en méme temps
que le permis voiture).Trés tot, je me suis ren-
du compte que j'avais des lacunes techniques
dans ma conduite et durant plusieurs années

j’ai suivi des stages dans différentes disciplines.

J’ai commencé ma carriére de moniteur mo-
to-école a Bruxelles dans la structure qui
m’avait formé et mon maitre de stage est de-
venu un ami.

Dés le début de ma formation, je me suis posé
la question de savoir comment je pouvais faire
du perfectionnement des éléves (et autres
motards) aprés le permis. En effet, tous les
stages de perfectionnement se font sur ter-
rain spécifique (piste, cross, trial... ) avec des
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motos spécifiques. Pendant cette recherche
j’ai découvert le Moto-Gymkhana.

En 2016, une auto-école de Dinant me de-
mande de reprendre les cours moto d’une
structure qui souhaitait arréter.

J’ai suivi plusieurs stages de deux jours chez
"Anti-Pilote de Ligne Droite" & Metz et petit
a petit j'ai modifié ma fagon de travailler et de
former les éléves au permis.

Mon ancien collégue et maitre de stage a
trouvé ma fagon de faire trés innovante et est
venu me rejoindre comme moniteur. L'éléve
va devoir former le maitre.

Suite a cette expérience trés positive, a plu-
sieurs, nous avons eu l'idée de créer une
structure associative pour proposer une ex-
périence supplémentaire a tous les motards
qui le souhaitent. Nous organisons des stages
route pour les éléves qui ont leur permis
provisoire afin de les préparer pour 'examen
de voie publique, mais aussi des stages d’hy-

per-maniabilité pour tous et avec leur moto.

Comprendre et gérer I'énergie propre de la
moto permet d’étre beaucoup plus a I'aise 2
basse vitesse.

Ensuite sont venus les stages de perfection-
nement en Moto-Gymkhana. Lassociation
se déplace a la demande pour des démons-
trations, des baptémes (en duo) ou des ani-
mations. Nous organisons aussi nos propres
événements comme la Journée de la Femme
en Bécane et dans le futur quelques journées
de compétitions.

Tout naturellement, je suis arrivé a me mettre
a la compétition de Moto-Gymkhana.
Parallelement a mes activités, je fais partie d’'une
autre association de motards qui organise des
bénédictions de motos lors d’événement.

Le Moto-Gymkhana,

c'est quoi ?

Le Moto-Gymkhana est trés peu connu en
Europe mais trés répandu au Japon.

C’est une discipline sportive qui se fait sur
un terrain en dur (parking, paddock, bout de
chaussée...) et avec n’importe quelle moto.
Le principe est simple : on reste en premiére
vitesse (exceptionnellement en seconde) et le
pilote doit aller le plus vite possible sur un -
tracé défini par des cénes (rouge pour tour-
ner a droite, bleu pour tourner a gauche).

C'est parti

pour la Catalunya Cup

Nous avons donc décidé a quatre personnes
de l'association "Moto-Liberté" de partir 4 la
Catalunya Cup. Nous n’y sommes absolument
pas allés pas faire des performances mais
principalement pour I'expérience, vivre 'am-
biance et rencontrer d’autres riders.

Pour nous y préparer, nous avons organisé un
stage de deux jours a Grenoble avec le cham-
pion de France de Moto-Gymkhana Guil-
laume Pouillot pour retravailler la position du
corps sur la moto, 'usage du frein avant et ar-
riere, avant et pendant les virages, le premier
jour, mais aussi les petits parcours d’entraine-
ment et le parcours de qualification. Puis nous
sommes partis pour le circuit d’Alcarras.

Le samedi 29 février en matinée, nous décou-
vrons le terrain que nous allons fouler pen-
dant les trois prochains jours.

Ensuite nous préparons les motos : Conny
roule sur une Fazer, Joél une V-Strom, Benoit
une Deauville et moi sur une Bandit 6508S.

A 9 h, briefing de la journée avec un rappel des
consignes de sécurité, des regles, des horaires
de la journée, et des groupes pour les en-
trafnements. Les 29 concurrents sont divises




en trois groupes : débutants, expérimentés,
pros. La division se base sur le temps du GPS,
I'épreuve qui sert de qualification pour toutes
les compétitions de Moto-Gymkhana. Il faut
faire 5 huits autour de deux cones distants
de 12 m dont le box de départ est a 3 m du
premier cOne.
Puis I'organisation passe auprés de toutes les
motos pour vérifier si elles sont conformes.
E_Ensuite nous avons 30 minutes a pieds pour
!‘ reconnaitre le parcours de ce samedi.
| Ensuite chaque groupe est autorisé a s’entrai-
ner. Lintérét des entrainements qui se suc-
- cédent toutes les 20 minutes est de se suivre
les uns les autres pour voir et apprendre
comment les autres pilotes prennent leurs
| trajectoires et abordent les obstacles.
- Aprés le repas de midi, nous reprenons les
' entrainements par groupe. Pendant toute
I'aprés-midi, les pilotes sont invités a prendre

) du samedi

leur temps au GP8 pour la qualification qui
déterminera |'ordre de départ.

Le soir, I'organisation annonce les résultats
des qualifications et I'ordre des départs du
lendemain. J’ai pu améliorer de 10 centiémes
mon temps réalisé au cours du Challenge Eu-
ropéen fin juin sur le circuit de Bresse. Je suis
passé de 34’34 a 34'24.

Le dimanche, de bon matin, nous préparons
et vérifions les motos. Puis briefing et nous
avons 45 minutes pour mémoriser; a pied, le
parcours car personne n’a le droit de le re-
connaitre a moto. '

Un fois le parcours reconnu, les pilotes,
en fonction de leur ordre de départ, vont
s’échauffer sur le quatre GP8 mis a disposi-
tion. Pendant le repas de midi, I'organisation
annonce les temps du premier passage.

Vers 13h30, les échauffements pour le second
passage débutent.

Aprés le passage de tout le monde, le par-
cours est libéré pour de nouveaux entraine-
ments par groupes. Comme la compétition
est terminée, c’est le moment idéal pour es-
sayer d’autres motos et se rendre compte de
leurs caractéristiques.

Les résultats finaux sont assez impression-
nants. Le premier est sur Suzuki DR400 avec
un temps de 1’33,25. Le troisieme c'est Guil-
laume Pouillot sur une CBR650 avec un temps
de 1’37,23.

Le soir, le repas est trés joyeux car tout le
monde donne ses impressions, explique ses
erreurs, comment il aurait du rouler. C’est une
trés bonne ambiance. Le nuit fut trés profonde.

Par contre le lundi est chahuté par la tempéte.
Tous les cones installés la veille pour préparer
le parcours du lundi sont en promenade.
Apres le briefing de 9 h, tous les pilotes se
sont réunis pour remettre les cénes en place
pour le parcours du jour. Uorganisation a dé-
cidé d’annuler le parcours mais des groupes
de pilotes se sont formés pour préparer dif-
férents petits parcours d’entrainement préé-
tablis.

Le reste de la journée s’est bien passée sur les
différents parcours.

Aprés le repas de midi, jai fait une longue
sieste car je devais reprendre des forces pour
remonter en Belgique en fin d’aprés-midi. W
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Superbe ambiance, trés belles rencontres, grosse expérience, sont les résultats
de ces trois jours en Catalogne. A refaire Pannée prochaine, si c’est possible.
Encore merci a Marie, Martijn et tout le Team des Pays-Bas pour I'organisa-

tion de ces trois journées folles mais tellement enrichissantes !
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